1 ynpakHeHue: «rajepes IPSC»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHUd: KOPOTKOe

Muuiens: muwieHu IPSC - 4 wt., nonmnep - 1.

Jucrannuda: 1o 20 M

3a4eTHBIX BBICTPEJIO0B: 9

MakcrMyM O4YKOB: 45

CrapToBasg mno3unusa: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, JIMLIOM B CTOPOHY
MUIIEHEHN, BHYTPU 30Hbl OTMEYEHHOU ITPAaPHBIMU JIMHUSIMH, HA OTMETKE.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponenypa BbinoJsiHeHUd: [lo curHasy TarMmepa, NMOpasuTh MUIIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpapHbIX JIHMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




2 ynpaxHeHHue: «rajepes IPSC»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHUA: KOPOTKOeE

Muiienb: Muiienu [PSC - 5 .

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4yeTHbIX BbICTpeoB: 10

MakcruMyM 04KOB: 50

CrapToBasg mno3unusa: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, JIMLIOM B CTOPOHY
MUIIEHEHN, BHYTPU 30Hbl OTMEYEHHOW ITPAPHBIMU JIMHUSAMHU, B TIOOOM MECTE.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponeaypa BoinoJHeHUd: [1o curHany TamMepa, NOPa3UuTh MULIEHU B
JIIDOOM MOC/Iel0BaTEeNbHOCTH, He TOKU/asl MpeesioB ITpadHbIX JIUHUH,
c006J1101ast Mepbl 6€30MACHOCTH.




3 ynpaxHeHue: «rajepes IPSC»

BPUPUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MumieHb: MumieHu IPSC - 8 wT., HekoTOpoe KOJMYECTBO IITPadHBIX
MHULIEHEN.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTpPeJIoB: 16

MakcumyMm oykoB: 80

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEeH, BHYTPU 30Hbl OTMEYEHHOW WTpaPHBIMUA JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponenypa BbinoJsiHeHUd: [lo curHasy TarWMmepa, NMOpasuTh MUIIEHU B

JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




4 ynpaxHeHue: «rajepes IPSC»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHUd: JJIMHHOE

Muiiens: mumieHu [IPSC - 11 wt., nonmnep - 3 wr.

Jlvctannuda: 10 20 M

3ayeTHbIX BBICTPEJIOB: 25

MakcrumyM o4ykoB: 125

CrapToBasg mno3unusa: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, JIMLIOM B CTOPOHY
MUIIEHEeH, BHYTPU 30HbI OTMEYEHHOW WITPaPHbIMUA JUHUSAMHM, B MalIMHE Ha
CUJieHbe, YK Ha pyJie.

[lonoxxeHWe opyxud: 3apAKEHO Ha KalloTe, IaTPOHA B MaTPOHHHUKEe HET
(mosiokeHue 2).

[Iponeaypa BeinoaHeHUdA: [lo curHany TaWMepa, NOpa3uTb MHULIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




5 ynpaxxHeHuUe: «rajepes 2»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHUA: KOPOTKOeE

Muiienb: Muiienu [PSC - 5 .

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHbIX BbICTpesioB: 10

MakcruMyM 04koB: 50

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30HbI, OTMEUYEHHOW WTPaPHbIMKU JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponeanypa BeinoaHeHud: [lo curHany TanMepa HOpPa3UTh MHUIIEHU B

JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




6 ynpaxHeHue: «rajiepes 2»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHUA: KOPOTKOeE

Muiienb: MmuiieHy IPSC - 5 mT., nonmnep 2 ImT. HEKOTOPOe KOJHUYECTBO
TpadHBIX MULLIEHEN.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTpeoB: 12

MakcumyM 04KOB: 60

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30HbI, OTMEUYEHHOW WTPaPHbIMKU JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxkeHue opyxkusd: [loIHOCTBIO 3apsiKeHO B KoOype (moJsioxeHue 1).

[Iponeanypa BeinoaHeHud: [lo curHany TanMepa NOpPa3UTh MHUIIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




7 ynpakHeHUe: «rajiepesa 2»

BPUDPUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MuuieHb: Muiienu IPSC - 5 wt., nonnep 6 wr.

Jucrannuda: 1o 20 M

3a4eTHBIX BBICTpPeJIoB: 16

MakcumyMm oykoB: 80

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30HbI, OTMEUYEHHOW WTPaPHbIMKU JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxkeHWe opyxkud: 3apsiPKeHO Ha 60YKe, MaTPOHA B MAaTPOHHUKE HET
(mosiokeHue 2).

[Iponeanypa BeinoaHeHud: [lo curHany TanMepa HOpPa3UTh MHUIIEHU B

JIIOO0M MOC/ej0BaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




8 ynpaxxHeHue: «rajiepest 2»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

Muuiens: muwieHu IPSC - 9 wt., nonmnep - 6 wr.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTPEJIO0B: 24

MakcumyM o4koB: 120

CrapToBasg mno3unusa: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, JIMLIOM B CTOPOHY
MUIIEHEH, BHYTPU 30Hbl, OTMEYEHHOW WITPAPHBIMU JIMHUSIMU, HA OTMETKE.

[losioxkeHue opyxkud: [losHOCTBIO 3apsi>)KeHO B KOOype (noJioxkeHue 1).

[Iponenypa BeinoJHeHud: Ilo curHasy TtanMMepa MOpasUTh MUIIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpapHbIX JIHMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.
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